Zelfstandigheid en Professionele Ondersteuning bij Hulp bij ADHD

Bij Hulp bij ADHD streven we naar een werkklimaat waarin onze
jeugdhulpverleners de ruimte krijgen om zelfstandig en met vertrouwen te
handelen. Wij geloven dat de professionals binnen ons collectief goed in staat
zijn om hun vakkennis toe te passen en hun begeleiding af te stemmen op de
specifieke behoeften van de jeugdigen. Deze zelfstandigheid is essentieel voor
een effectieve en flexibele begeleiding, waarin het welzijn van de jeugdige
altijd centraal staat.

Zelfstandigheid in de Praktijk

Onze jeugdhulpverleners hebben de vrijheid om binnen hun expertise en

ervaring zelf beslissingen te nemen over de begeleiding die zij bieden. Ze

hebben de ruimte om:

e Individuele begeleidingstrajecten vorm te geven op basis van de specifieke
situatie van de jeugdige.

e Zelfstandig doelen te stellen en te evalueren, in samenwerking met de
jeugdige en zijn/haar ouders.

e Afspraken te maken die gericht zijn op de zelfstandigheid en ontwikkeling van
de jeugdige.

Hulp inschakelen bij Complexiteit

Hoewel we vertrouwen op de zelfstandigheid van onze professionals, begrijpen
we dat er situaties kunnen zijn die om extra ondersteuning vragen. Wanneer
een jeugdhulpverlener tegen complexe vraagstukken of uitdagingen aanloopt,
kunnen zij altijd rekenen op de expertise en ervaring van de directie van Hulp
bij ADHD.

De directie fungeert als een back-up en biedt ondersteuning in:

e Complexe casussen: Wanneer er sprake is van vraagstukken die buiten het
dagelijkse werkveld vallen of waar extra expertise nodig is.

e Hulp bij het nemen van lastige beslissingen: Bijvoorbeeld wanneer er
onduidelijkheid is over de beste aanpak of wanneer er ethische overwegingen
spelen.

* Begeleiding en intervisie van onze collega’s: De directie biedt begeleiding en
intervisiemomenten waarin professionals met elkaar kunnen sparren over
hun casussen en methodes.



Conclusie

Onze jeugdhulpverleners beschikken over de kennis, ervaring en
zelfstandigheid om hun werk effectief uit te voeren. Wanneer de situatie
daarom vraagt, kunnen zij altijd rekenen op de professionele ondersteuning
van de directie van Hulp bij ADHD. Deze werkwijze zorgt voor een goede balans
tussen autonomie in de begeleiding en de mogelijkheid om te profiteren van de
kennis en ervaring binnen het collectief, zodat we altijd de hoogste kwaliteit
van zorg kunnen waarborgen voor de jeugdigen die we begeleiden.



