Veiligheidsrisico’s en Veiligheidsbeoordeling bij Hulp bij ADHD

Bij Hulp bij ADHD staat de veiligheid van onze jeugdigen altijd voorop. Wij
begrijpen dat sommige jeugdigen te maken kunnen hebben met risicovolle
gedragingen of situaties, zoals automutilatie, agressie of middelengebruik, die
de veiligheid in gevaar kunnen brengen. Daarom is het van groot belang om
deze risico’s systematisch te beoordelen en, indien nodig, passende
maatregelen te treffen om de veiligheid van de jeugdige en de mensen om hem
of haar heen te waarborgen.

Beoordelen van Veiligheidsrisico’s

Onze jeugdhulpverleners zijn getraind in het herkennen van en reageren op

signalen die wijzen op veiligheidsrisico’s.

Dit omvat onder andere:

e Automutilatie: Fysieke zelfbeschadiging door de jeugdige als gevolg van
emotionele of psychische stress.

e Agressie: Gewelddadig of verontrustend gedrag richting anderen, zoals
familieleden, vrienden of hulpverleners.

e Middelengebruik: Het gebruik van drugs of alcohol, wat de veiligheid en het
welzijn van de jeugdige kan aantasten.

Deze risico’s worden voortdurend gemonitord en geévalueerd, zowel tijdens de
begeleiding als in gesprekken met de jeugdige en diens ouders of verzorgers.

Systematische Afweging van Veiligheid

Bij Hulp bij ADHD maken we een zorgvuldige en systematische afweging van de

veiligheid van onze jeugdigen. Dit proces omvat:

1. Beoordelen van het risico: Wij stellen vast hoe ernstig het risico is voor de
jeugdige, welke factoren bijdragen aan het risico en hoe deze situatie
mogelijk kan worden geminimaliseerd.

2. Beslissen over maatregelen: Afhankelijk van de ernst van de situatie worden
er maatregelen getroffen, zoals aanpassingen in de begeleiding, tijdelijke
intensivering van ondersteuning, of het inschakelen van andere
zorgprofessionals.

3. Overleg en samenwerking: Indien de situatie complex is of niet binnen de
reguliere begeleiding kan worden opgelost, wordt er een multidisciplinair



overleg geinitieerd. Dit kan onder
andere generalisten, consulenten en gedragswetenschappers betreffen.

Schakelen van Externe Hulp en Multidisciplinair Overleg

In gevallen waar de veiligheid van de jeugdige in het geding is, kunnen wij

externe hulp inschakelen. Dit kan bijvoorbeeld in de volgende gevallen:

» Beschermtafel: Wanneer er ernstige zorgen zijn over de veiligheid van een
jeugdige (bijvoorbeeld bij risico op huiselijk geweld of kindermishandeling),
kan een beschermtafel worden ingeschakeld. Dit is een multidisciplinair
overleg waarin verschillende professionals samenkomen om de situatie te
bespreken en maatregelen te treffen.

e Meldingen bij Veilig Thuis: Bij aanwijzingen van huiselijk geweld of
kindermishandeling wordt altijd een melding gedaan bij Veilig Thuis. Zij
kunnen vervolgens verdere stappen ondernemen, zoals het inzetten van
beschermingsmaatregelen.

e Hulp van generalisten, consulenten of gedragswetenschappers: Wanneer
nodig schakelen we generalisten, consulenten of gedragswetenschappers in
om met hun expertise een complexe situatie te helpen doorgronden en de
veiligheid van de jeugdige te waarborgen.

Direct Contact en Continuiteit van Ondersteuning

Onze jeugdhulpverleners hebben de autonomie om zelfstandig beslissingen te
nemen over de begeleiding van de jeugdige. Echter, wanneer er enige
onzekerheid of twijfel bestaat over de juiste aanpak, wordt er onmiddellijk
contact opgenomen met de directie van Hulp bij ADHD. De directie staat altijd
paraat om samen met de jeugdhulpverlener te overleggen en de beste koers
van actie te bepalen. Dit geldt niet alleen tijdens kantoortijden, maar ook in de
avonduren en weekenden, zodat we continu kunnen waarborgen dat de
jeugdige de juiste begeleiding ontvangt, ongeacht het moment.

Documentatie en Vastlegging

Alle bevindingen, beslissingen en acties met betrekking tot de veiligheidsrisico’s

van de jeugdige worden zorgvuldig vastgelegd in het dossier van de cliént. Dit

zorgt ervoor dat de zorg en begeleiding te allen tijde transparant en

traceerbaar zijn. De documentatie omvat:

e Beoordeling van de risico’s: Omschrijving van het signaleren van het risico,
de ernst en de verwachte gevolgen voor de jeugdige.



e Overleg en acties: Informatie over het overleg met andere professionals, de
genomen maatregelen en eventuele externe hulp die is ingeschakeld.

e Vervolgafspraken: Acties die in de toekomst genomen moeten worden, zoals
vervolgmonitoring of terugkerende evaluaties van de veiligheidssituatie.

Alertheid op Signalen van Huiselijk Geweld en Kindermishandeling

Bij Hulp bij ADHD zijn we continu alert op signalen van huiselijk geweld en
kindermishandeling. Deze signalen kunnen zich uiten in verschillende vormen
van verwaarlozing, lichamelijke of emotionele mishandeling. Wij nemen iedere
aanwijzing serieus en handelen direct wanneer er zorgen zijn over de veiligheid
van een jeugdige. Onze jeugdhulpverleners zijn getraind om deze signalen te
herkennen en, indien nodig, de juiste stappen te ondernemen om de jeugdige
te beschermen.

Conclusie

Veiligheid is een fundamenteel onderdeel van de begeleiding bij Hulp bij
ADHD. Door systematisch de risico’s voor onze jeugdigen te beoordelen, tijdig
maatregelen te treffen en samen te werken met andere zorgprofessionals,
kunnen we ervoor zorgen dat de veiligheid van de jeugdige altijd gewaarborgd
blijft. We blijven alert op signalen van huiselijk geweld en kindermishandeling
en werken samen met externe partners om de best mogelijke zorg te bieden.
Onze directe benadering en het overleg met de directie, zelfs buiten
kantooruren, zorgen ervoor dat we altijd snel kunnen schakelen en de juiste
keuzes maken voor het welzijn van de jeugdige.



